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人體研究倫理委員會 2026 年度第 01 次會議記錄 

時間：2026年 02月 06日(星期五)下午 14:00~15:16 

地點：視訊會議  

主任：王文中 主席 

出席：（醫 療）王文中、江明儒、廖宏恩、林育秀、古貞庭、鍾尚容 

（非醫療）蘇文凱、賴俊宏、陳妤玫、杜信宏 

請假：王正旭、項若寧、古珮綾 

迴避：1.江明儒(迴避時間:14:11-14:13，計畫編號/迴避原因：202500138B1 /免審

審查核備，委員為該案之計畫共同主持人) 

2.廖宏恩(迴避時間:14:11-14:13，計畫編號/迴避原因：202500138B1 /免審

審查核備，委員為該案之計畫共同主持人) 

3.江明儒(迴避時間: 14:53~14:57，計畫編號/迴避原因：202200005A3C102 

/期中審查，委員為該案之計畫主持人學生) 

4.王文中(迴避時間:15:11-15:14，計畫編號/迴避原因：202300033A3D001 

/結案審查，委員為該案之計畫共同主持人) 

5.王文中(迴避時間:15:11-15:14，計畫編號/迴避原因：202300078A3D001 

/結案審查核備，委員為該案之計畫共同主持人) 

其他列席：無 

法定最低人數（7 人）：出席 10人，已達法定最低人數  

男性（7人）、女性（3 人） 

醫療委員（6 人）、非醫療委員（4人） 

院外委員（7 人）、院內委員（3 人） 

記錄：張銘智 

 

壹、 主任委員報告： 

一、委員總數已達法定開會人數，會議出席委員人數超過二分之ㄧ，且含

機構外非生物醫學科學委員一人以上，無單一性別，符合會議出席規

定。 

二、今天開會之前，請各位委員審視今日審查案件中，是否有足以影響審

查客觀性的財務或非財務利益衝突，如有利益衝突者，請主動提出並

迴避。 

貳、 宣讀及確認上次會議記錄 

一、2025 年 11 月 21 日召開人體研究倫理委員會 2025 年度第 04次會議，

於 2025 年 11 月 25 日完成會議紀錄，經委員確認會議內容無誤，呈

送主任委員簽核，以示核准會議紀錄內容及會議決議。 

參、 會務報告 

一、114 年度 IRB年度計畫執行成果： 

表一：114 年度 IRB年度計畫執行成果 
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主  席：請問各位委員針對 114年度 IRB年度計畫執行成果是否有要

提出討論？若無則依執行成果做成會議決議。 

決  議：114年度 IRB年度計畫共計 8項，皆以完成。 

二、委員出席率及審查效率報告： 

(一)依人體研究倫理委員會組織規程規範，委員有下列情形之一者，經會

議討論決議，必要時予以解聘：委員有下列情形之一者，經會議討論

決議，必要時予以解聘：1.任期內無故缺席累計三次以上。2.負責審查

案件，因可歸責事由致會議延期，累計三次以上。3.嚴重違反利益迴避

原則。 

 (二)依據人體研究倫理審查委員查核基準第 2.8 條「明定並遵循新案審查

作業程序，且據以執行」，其佐證資料中第 2 點「新案審查效率的檢討

應含各類型審查」辦理，檢視審查委員案件審查效率，統計 2025 年審

查委員於一般案件平均審查天數為 4.6 天，簡易案件平均審查天數 3.9

天。 

肆、 計畫案核備 

2025 年 11 月 14 日～2026 年 01 月 29 日通過案件，其中 B0 類 32

件，B1 類 2 件，C1 類 6 件，C5 類 5件，C6 類 3 件，D/D0 類 15件，W0

類 1 件，合計 64 件【案件類別：B/B0：簡易審查案件；B1：免審案件；

C：變更案；C1：期中報告；C2：試驗偏離；C3：SAE 審查；C4：實地稽

核；C5：行政變更；C6：非行政變更；C9：文件備查；D/D0：計畫結案；

W0：計畫撤案；E0：終止；E1：暫停；E2：解除暫停】，清單如下： 

B0 類 32 件 

NO.  IRB 編號  計畫名稱  主持人  備註  

1 
20250012

6B0 

民眾數位健康識能、健康資訊媒

體暴露與低劑量電腦斷層肺癌篩

檢行為意圖關係之研究 

龔建吉 

決議：通過 

同意函日期：2025/11/26 

同意核備 

2 
20250012

7B0 

探討癌症病人主要照顧者照顧壓

力、社會支持與生活品質之關聯

性 

許哲瀚 

決議：通過 

同意函日期：2025/11/21 

同意核備 

3 
20250013

3B0 

飛輪慣性離心超負荷監控速度下

降率搭配不同組間休息和不同順

序熱身對運動員上下肢運動表現

之影響 

顏玉佳 

決議：通過 

同意函日期：2025/12/03 

同意核備 

4 
20250013

4B0 

在住院整合照護服務模式下之家

庭照顧者生理、心理特質對肺炎

病人照顧負擔之影響 

許哲瀚 

決議：通過 

同意函日期：2025/11/26 

同意核備 

5 
20250013

5B0 

急性後期整合照護計畫中物理治

療介入成效評估—以大里仁愛醫

院 2025 年中風患者為例 

陳伯任 

決議：通過 

同意函日期：2025/12/05 

同意核備 

6 
20250013

6B0 

護理人員工作價值觀、組織氛圍

與組織公民行為相關之研究 
龔建吉 

決議：通過 

同意函日期：2025/12/04 
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NO.  IRB 編號  計畫名稱  主持人  備註  

同意核備 

7 
20250013

7B0 

應用深度學習與多模態技術於肝

細胞癌影像輔助診斷與臨床決策

支援系統 

莊伯恒 

決議：通過 

同意函日期：2025/12/23 

同意核備 

8 
20250013

9B0 

醫療暴力對臨床護理人員心理健

康與職業倦怠之影響 
趙建蕾 

決議：通過 

同意函日期：2025/11/26 

同意核備 

9 
20250014

0B0 

護理人員情緒智慧與工作滿意度

之關聯性:以社會支持為調節變項 
趙建蕾 

決議：通過 

同意函日期：2025/11/21 

同意核備 

10 
20250014

1B0 

護理人員工作價值觀、工作壓力

與留任意願之相關性研究 
龔建吉 

決議：通過 

同意函日期：2025/11/26 

同意核備 

11 
20250014

2B0 

大腸癌病患心理調適、社會支持

與生活品質相關之研究 
龔建吉 

決議：通過 

同意函日期：2025/11/26 

同意核備 

12 
20250014

3B0 

探討護理人員職場霸凌經驗對心

理健康、組織承諾與離職傾向之

影響－以北部某區域教學醫院為

例 

許哲瀚 

決議：通過 

同意函日期：2025/12/03 

同意核備 

13 
20250014

4B0 

護理人員專業承諾、工作滿意度

與離職傾向相關之研究 
龔建吉 

決議：通過 

同意函日期：2025/11/26 

同意核備 

14 
20250014

5B0 

探討護理人員情緒管理與快樂指

數之相關性研究 
趙建蕾 

決議：通過 

同意函日期：2026/01/06 

同意核備 

15 
20250014

6B0 

社區式日間照顧中心之在地老化

服務歷程探究 
林亮如 

決議：通過 

同意函日期：2025/12/01 

同意核備 

16 
20250014

7B0 

探討醫院護理佐理員的情緒智

慧、工作壓力、工作滿意度的相

關性 

龔建吉 

決議：通過 

同意函日期：2025/12/03 

同意核備 

17 
20250014

9B0 

以台灣健保資料庫探討子宮內膜

異位症引發懷孕期間及生產過程

併發症的風險 

李伊菱 

決議：通過 

同意函日期：2025/12/03 

同意核備 

18 
20250015

0B0 

開發最佳化的自由潛水競技能力

的綜合營養增補方式與生理生化

機轉之探討 

邱志暉 

決議：通過 

同意函日期：2026/01/08 

同意核備 

19 
20250015

2B0 

高齡者醫療自主意識之決策參與

歷程研究 
林亮如 

決議：通過 

同意函日期：2025/12/24 

同意核備 

20 
20250015

4B0 

社區民眾大腸癌知覺風險、健康

信念與篩檢意願之相關研究 
龔建吉 

決議：通過 

同意函日期：2025/12/31 

同意核備 
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NO.  IRB 編號  計畫名稱  主持人  備註  

21 
20250015

5B0 

社區民眾子宮頸癌健康信念與健

康焦慮對子宮頸癌篩檢意願之研

究 

龔建吉 

決議：通過 

同意函日期：2025/12/31 

同意核備 

22 
20250015

6B0 

知覺組織支持對護理人員職業倦

怠與留任意願的相關性研究 
許哲瀚 

決議：通過 

同意函日期：2026/01/22 

同意核備 

23 
20250015

7B0 

透過水袋不穩定性對高齡者敏捷

反應與平衡能力防跌倒課程之成

效-以台中社區據點為例 

郭午光 

決議：通過 

同意函日期：2025/12/24 

同意核備 

24 
20250015

9B0 

揭示影響全國醫事人員執照考試

結果與臨床職涯流失現象的關鍵

因素：對國家醫療人力策略的啟

示 

龔嘉德 

決議：通過 

同意函日期：2026/01/06 

同意核備 

25 
20260000

3B0 
舉重回降技術之研究 王信淵 

決議：通過 

同意函日期：2026/01/20 

同意核備 

26 
20260000

6B0 

探討某區域教學醫院護理人員情

緒智慧對心理健康之影響：以心

理韌性為中介變項 

許哲瀚 

決議：通過 

同意函日期：2026/01/26 

同意核備 

27 
20260000

7B0 

護理人員情緒智商、職業倦怠與

幸福感之關聯性研究 
黃麗玲 

決議：通過 

同意函日期：2026/01/20 

同意核備 

28 
20260000

9B0 

護理人員情感雙歧對工作滿意度

之影響-以偏好領導風格為調節變

項 

趙建蕾 

決議：通過 

同意函日期：2026/01/26 

同意核備 

29 
20260001

0B0 

醫藥銷售人員與醫療人員互動品

質與關係利益之研究 : 以感知互

惠為中介變數 

林英顏 

決議：通過 

同意函日期：2026/01/22 

同意核備 

30 
20260001

2B0 

接受聯合發展評估兒童之遊戲發

展與發展遲緩類型相關性探討 
廖珮辰 

決議：通過 

同意函日期：2026/01/27 

同意核備 

31 
20260001

6B0 

合併使用抗精神病藥物和抗心律

不整藥物之療效與安全性之評估 
劉浩天 

決議：通過 

同意函日期：2026/01/27 

同意核備 

32 
20260000

2B0 

唾液游離線粒體 DNA 作為運動

疲勞之分子生物標記：建構非侵

入性運動員疲勞預警與免疫適能

恢復評估模式 

方世華 

決議：通過 

同意函日期：2026/01/22 

同意核備 

(二)B1 類 2 件 

NO.  IRB 編號  計畫名稱  主持人  備註  

1 
20250013

8B1 

114 年度桃園市高齡友善社區需

求評估問卷統計分析 

廖宏恩 

江明儒 

決議：通過 

同意函日期：2025/12/10 

同意核備 
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NO.  IRB 編號  計畫名稱  主持人  備註  

2 
20260001

7B1 

國際與臺灣運動員生涯轉換政策

之趨勢回顧：從分散服務到平台

化治理 

蔣任翔 

決議：通過 

同意函日期：2026/01/26 

同意核備 

(三)C1 類 6 件 

NO.  IRB 編號  計畫名稱  主持人  備註  

1 
20220000

1B0C103 

從台灣邁向國際：結合資訊科

技與運動醫學的智慧桌球整合

型研究-子計畫一 桌球專項能力

及運動傷害監控系統 

吳昇光 

決議：通過 

同意函日期：2025/12/17 

同意核備 

2 
20220000

4B0C103 

從台灣邁向國際：結合資訊科

技與運動醫學的智慧桌球整合

型研究-子計畫三 使用深度學習

於桌球影片追蹤、動作分析、

技戰術系統與媒體科技之研究 

吳昇光 

決議：通過 

同意函日期：2025/12/23 

同意核備 

3 
20230007

4B0C102 

從台灣邁向國際：結合資訊科

技與運動醫學的智慧桌球整合

型研究-子計畫二-應用於桌球運

科之 AIoT虛實整合與 XR 元宇

宙互動系統 

吳昇光 

決議：通過 

同意函日期：2025/12/23 

同意核備 

4 
20230008

6B0C102 

從台灣邁向國際：結合資訊科

技與運動醫學的智慧桌球整合

型研究-子計畫四-AI智能桌球

數據之資料倉儲與智能桌球發

球機系統 

吳昇光 

決議：通過 

同意函日期：2025/12/17 

同意核備 

5 
20240000

6B0C102 

SportSense 6D Fusion - 多樣式

融合感測於揮擊與擺臂運動的

動作 修正、訓練、與傷害預防

整合系統開發：臺大 -臺體再創

新高 

黃致豪 

決議：通過 

同意函日期：2025/12/16 

同意核備 

6 
20240009

5A3C101 

遠端醫療科技結合認知行為療

法對憂鬱症和失眠之成效 
黃麗玲 

決議：通過 

同意函日期：2025/11/26 

同意核備 

(四)C5 類 5 件 

NO.  IRB 編號  計畫名稱  主持人  備註  

1 
20250000

3B0C501 
益生菌對乾眼改善效益研究 彭書彥 

決議：通過 

同意函日期：2025/11/21 

同意核備 

2 
20250003

3B0C501 
睡眠生理訊號收集與評估 李琳琳 

決議：通過 

同意函日期：2025/11/21 

同意核備 

3 
20250004

3B0C502 

24 小時身體活動概況對第二型

糖尿病人之健康影響 
賴韻如 

決議：通過 

同意函日期：2025/12/10 

同意核備 
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4 
20250006

9C6C501 

運動員生涯轉銜培力計畫：從政

策形塑到企業的在地實踐(子計

畫一: 借鏡英日經驗建構臺灣運

動員生涯轉銜政策：從制度比較

到可行實踐 

蔣任翔 

決議：通過 

同意函日期：2026/01/22 

同意核備 

5 
20250014

3B0C501 

探討護理人員職場霸凌經驗對

心理健康、組織承諾與離職傾向

之影響－以北部某區域教學醫

院為例 

許哲瀚 

決議：通過 

同意函日期：2026/01/26 

同意核備 

(五) C6 類 3 件 

NO.  IRB 編號  計畫名稱  主持人  備註  

1 
20250004

1B0C601 

第二孕期血紅素篩檢對妊娠貧

血及新生兒健康之影響 
鄧雅芳 

決議：通過 

同意函日期：2025/12/16 

同意核備 

2 
20250010

9B0C602 

健康台灣深耕計畫範疇四行動

方案：推動社區醫療照護 
黃挺碩 

決議：通過 

同意函日期：2026/01/13 

同意核備 

3 
20250010

9B0C603 

健康台灣深耕計畫範疇四行動

方案：推動社區醫療照護 
黃挺碩 

決議：通過 

同意函日期：2026/01/20 

同意核備 

(六)D0 類 15 件 

NO.  IRB 編號  計畫名稱  主持人  備註  

1 
20230008

4B0D001 

後疫情時代台灣急重症醫護人

員的職業倦怠及心理韌性之探

討 

王健合 

決議：通過 

同意函日期：2026/01/08 

同意核備 

2 
20240004

6B0D001 

咖啡因口香糖對於補充 GABA

後的認知功能及消防平衡能力

的影響-雙盲交叉實驗 

邱志暉 

決議：通過 

同意函日期：2026/01/27 

同意核備 

3 
20240006

9B0D001 

應用眼動儀於異常飛行情況之

緊急應變行為模式分析 
吳欣潔 

決議：通過 

同意函日期：2025/12/03 

同意核備 

4 
20240007

2B0D001 

建構空間導向為基之虛實評估

環境以獲致初發性輕度知能障

礙者腦部退化之特性與預測模

型 

劉正禮 

決議：通過 

同意函日期：2025/11/21 

同意核備 

5 
20240007

8B0D001 
改善領藥流程及動線專案 張惠美 

決議：通過 

同意函日期：2026/01/02 

同意核備 

6 
20240009

3B0D001 

麻醉護理師專科化制度的成效

探討 
邱子易 

決議：通過 

同意函日期：2025/12/22 

同意核備 

7 
20250000

9B0D001 

傳統橡膠產業員工發生代謝症

候群之危險因子探討 
趙建蕾 

決議：通過 

同意函日期：2026/01/29 

同意核備 
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NO.  IRB 編號  計畫名稱  主持人  備註  

8 
20250002

1B0D001 

電腦斷層肺動脈血管攝影造影

增強最佳化與影響因子之探討 
王茗陽 

決議：通過 

同意函日期：2026/01/29 

同意核備 

9 
20250003

5B0D001 

評估不同運動貼布對踝關節不

穩定運動員在高速跑的足底壓

力與動作策略 

林建志 

決議：通過 

同意函日期：2026/01/06 

同意核備 

10 
20250003

6B0D001 

風電運維作業勞工職場危害因

子調查研究 
溫志中 

決議：通過 

同意函日期：2026/01/02 

同意核備 

11 
20250004

6B0D001 

居家照顧服務員對安寧療護知

識態度技能及自我效能之探討 
王麗芬 

決議：通過 

同意函日期：2026/01/20 

同意核備 

12 
20250004

7B0D001 

居家服務督導員心理賦權、督導

功能與工作滿意度之相關性研

究 

王麗芬 

決議：通過 

同意函日期：2026/01/12 

同意核備 

13 
20250009

3B0D001 

運用 AI 及元宇宙於國軍體能戰

技訓練績效提升暨輔具研發 
林昱呈 

決議：通過 

同意函日期：2025/12/23 

同意核備 

14 
20250009

4B0D001 

韻律體操選手場上失誤率與體

能之相關性 
黃致豪 

決議：通過 

同意函日期：2026/01/27 

同意核備 

15 
20250009

7B0D001 

性別與年齡對青少年柔軟度的

影響 
吳鴻文 

決議：通過 

同意函日期：2026/01/08 

同意核備 

(七)W0 類 1 件 

NO.  IRB 編號  計畫名稱  主持人  備註  

1 
20240007

5A3W001 

建構與發展「虛擬實境輔助的

自我韌性訓練模式」以提升準

護理畢業生自我韌性、勝任工

作能力與順利融入未來職場-深

化護理教育與臨床實務的有效

連結 

蔡麗雲 

決議：通過 

同意函日期：2025/12/16 

同意核備 

 

伍、 人體試驗案審議： 

HRPMS 系統案件《一般審查不需送衛生福利部案件》 【決議方式：投票表

決】 

序號 1、案號 202500130A3『十二週投擲練習對國小六年級學生投擲表現影

響』，主持人：國立臺灣體育運動大學 王信淵，試驗委託廠商：無。【第 1 次

提會】 

◇通過（同意 1 票、修正或說明後通過 9 票、修正或說明後審查 0 票、不同意 

0 票、棄權 0 票）。 

◇討論： 
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委員 B(醫療)：檢視修改後同意書內容，有關受試者同意書中第十七項請

修改同意以非去連結之方式保存我的數據，逾越原同意使

用範圍時，需再次得到我的同意才可使用我的資料進行新

的研究□我同意本次研究結束後之數據，供後續其他經人

體研究倫理委員會核准之研究使用。 , 受試者簽名 :       

日期：   年   月    日；另有關資料數據保存至大里仁

愛醫院人體資料庫，因該計畫為國立臺灣體育運動大學之

研究，且大里仁愛未設有人體資料庫，請主持人此部分請

刪除。建議修正後通過。 

委員 H(非醫療)：計畫主持人依初審建議，針對成人版同意及兒童版同意

書內容進行修改，依照計畫書內容與同意書之呈現，請計

書主持人針對以下項目進行修正。 

(1).請於受試者同意書中再加註本件受試者納入及排除條

件。 

(2).請將受試者同意書其中損害補償(1)修正為「因而發生

不良反應造成損害，由主持人及本校臺灣體育運動大

學共同依法負補償責任」。 

(3).請刪除兒童版同意書第 1 頁第 16 行記載：「我們希望

找 10 到 12 歲還沒有學過舉重的小朋友參加」。 

(4).請刪除計畫中文摘要有關「所有儀器均為市售穿戴裝

置」之記載，並修正為：「所使用之高精準度測速槍僅

由研究人員操作，學生完全不需穿戴或接觸該設備，無

侵入風險。」。 

綜上之建議，請主持人修改後即可通過。 

主  席：請問其他委員針對此計畫案有什麼意見或建議。 

委員 K(非醫療)：同意委員 B(醫療)及委員 I(非醫療)之建議，同意書內容

呈現與計畫書內容需一致，並應明確說明損害賠償責任及

傳遞正確信息，整體研究設計完善，同意修改後通過。 

1.本研究風險為□顯著風險□超過最小風險（醫療器材案件不適用）■非

顯著風險（最小風險） 

2.風險利益評估： 

■參加本計畫將面臨的風險與未參加計畫時相當 

□參加本計畫將面臨的風險比未參加計畫時高，但明顯地可增進受試

者的福祉 

□參加本計畫將面臨的風險比未參加計畫時高，雖然沒有明顯地增進

受試者的福祉，但對於研究主題可得到有價值的結果 

3.核准期間（期中報告繳交頻率）：一年 

4.本研究是否得變更或得免簽署同意書□是■否 
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5.研究對象是否包含□孕婦□胎兒□新生兒□受刑人■兒童□無法行使

同意之成年人□其他易受傷害族群  

6.承上題，若包含易受傷害族群，本研究是否有不當脅迫之情形？□是■

否 

7.投票時不在場委員：■無□有，請說明。 

◇會議討論摘要：(1).受試者同意書中第十七項請修改同意以非去連結之方式

保存我的數據，逾越原同意使用範圍時，需再次得到我

的同意才可使用我的資料進行新的研究□我同意本次研

究結束後之數據，供後續其他經人體研究倫理委員會核

准之研究使用。受試者簽名:       日期：   年   月日；

另有關資料數據保存至大里仁愛醫院人體資料庫，此部

分因大里仁愛未設有人體資料庫，請刪除。 

(2).請於受試者同意書中再加註本件受試者納入及排除條

件。 

(3).請將受試者同意書其中損害補償(1)修正為「因而發生

不良反應造成損害，由主持人及本校臺灣體育運動大

學共同依法負補償責任」。 

(4).請刪除兒童版同意書第 1 頁第 16 行記載：「我們希望

找 10 到 12 歲還沒有學過舉重的小朋友參加」。 

(5).請刪除計畫中文摘要有關「所有儀器均為市售穿戴裝

置」之記載，並修正為：「所使用之高精準度測速槍僅

由研究人員操作，學生完全不需穿戴或接觸該設備，無

侵入風險。」 

(6).審查結果：修正或說明後通過 

 

序號 2、案號 202500148A3『自立支援照顧下輕度失智症患者生活品質之影

響探究』，主持人：中臺科技大學 林亮如，試驗委託廠商：無。【第 1 次提

會】 

◇通過（同意 9 票、修正或說明後通過 1 票、修正或說明後審查 0 票、不同意 

0 票、棄權 0 票）。 

◇討論： 

委員 E(醫療)：該研究在初審時，中文摘要呈現結果、討論與結論敘述似

完成研究後的結論與建議，但檢視計晝書及試驗期間，應

尚未開始收案，己請計畫主持人修正，審查修正後資料，

同意通過。 

委員 I(非醫療)：此案在初審時，針對試驗對象於摘要及計畫書呈現不一

致，且未說明試驗資料保存及銷毀方式，經審視修改後資

料，皆已完成，同意通過。 

主  席：請問其他委員針對此計畫案有什麼意見或建議，若無，請各位委
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員進行投票。 

1.本研究風險為□顯著風險□超過最小風險（醫療器材案件不適用）■非

顯著風險（最小風險） 

2.風險利益評估： 

■參加本計畫將面臨的風險與未參加計畫時相當 

□參加本計畫將面臨的風險比未參加計畫時高，但明顯地可增進受試

者的福祉 

□參加本計畫將面臨的風險比未參加計畫時高，雖然沒有明顯地增進

受試者的福祉，但對於研究主題可得到有價值的結果 

3.核准期間（期中報告繳交頻率）：一年 

4.本研究是否得變更或得免簽署同意書□是■否 

5.研究對象是否包含□孕婦□胎兒□新生兒□受刑人□兒童□無法行使

同意之成年人■其他易受傷害族群 □否 

6.承上題，若包含易受傷害族群，本研究是否有不當脅迫之情形？□是■

否 

7.投票時不在場委員：■無□有，請說明。 

◇會議討論摘要：(1)審查結果：通過。 

 

序號 3、案號 202500153A3 『建立五人制棒球之揮擊姿勢分析系統與揮擊訓

練實證研究』，主持人：國立臺灣體育運動大學 吳昇光，試驗委託廠商：無。

【第 1 次提會】 

◇通過（同意 2 票、修正或說明後通過 8 票、修正或說明後審查 0 票、不同意 

0 票、棄權 0 票）。 

◇討論： 

委員 C(醫療)：審查委員站在保護受試者的角度，針對「如何向潛在未成

年學生的家長或監護人」請主持人進行說明及取得他們的

簽名與同意步驟，以保障研究對象的權益。經審視回覆內

容，僅表示會以口頭告知，但未明確說明是召集家長面對

面，還是透過 E-mail 方式進行說明，此部分建議主持人需

再進行說明，建議修正後說明通過。 

委員 G(非醫療)：該計晝內容完整，初審時僅針對同意書呈現與研究無關

之內容請主持人刪除，主持人皆已完成，但針對委員 C(醫

療)建議事項，同意主持人針對家長說明之方式，應明確回

覆，同意修正後說明通過。 

主  席：請問其他委員針對此計畫案有什麼意見或建議。 

委員 G(非醫療)：同意委員 C(醫療)之建議，該計畫對象含未滿 18 歲之棒

球選手，屬易受傷害族群，確實要確保家人要知情此研究

的內容及可能的風險，以評估是否讓小孩是否參加，故同
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意應詳細說明訊息傳達之管道，以保障雙方之權益。 

1.本研究風險為□顯著風險□超過最小風險（醫療器材案件不適用）■非

顯著風險（最小風險） 

2.風險利益評估： 

■參加本計畫將面臨的風險與未參加計畫時相當 

□參加本計畫將面臨的風險比未參加計畫時高，但明顯地可增進受試

者的福祉 

□參加本計畫將面臨的風險比未參加計畫時高，雖然沒有明顯地增進

受試者的福祉，但對於研究主題可得到有價值的結果 

3.核准期間（期中報告繳交頻率）：一年 

4.本研究是否得變更或得免簽署同意書□是■否 

5.研究對象是否包含□孕婦□胎兒□新生兒□受刑人■兒童□無法行使

同意之成年人□其他易受傷害族群  

6.承上題，若包含易受傷害族群，本研究是否有不當脅迫之情形？□是■

否 

7.投票時不在場委員：■無□有。 

◇會議討論摘要：(1).請補充說明如何確保受試者法定代理人對於試驗內容瞭

解之程序及法定代理人知情同意之程序。 

(2).審查結果：修正或說明後通過。 

 

 序號 4、案號『AI 輔助韌性訓練模式對實習前護理學生心理韌性、自我效

能與壓力調適成效之探討』，主持人：中臺科技大學 蔡麗雲，試驗委託

廠商：無。【第 1 次提會】 

◇通過（同意 4 票、修正或說明後通過 6 票、修正或說明後審查 0 票、不同意 

0 票、棄權 0 票）。 

◇討論： 

委員 E(醫療)：計晝研究設計皆符合倫理規範，不會因學生是否參與而影

響其受教權，僅針對問卷基本資料中，詢問出生日期：____

年____月____日(____足歲)此資料易於辨識個資，建議若

非研究必須建議去除，主持人已修改提問方式，同意執行。 

委員 J(非醫療)：計畫已依委員建議於問卷題項進行修改，同意審查通過。 

主  席：請問其他委員針對此計畫案有什麼意見或建議？ 

委員 A(醫療)：有關主持人針對問卷題目中，新增是否完成基本護理學實

習□?是、□否，請問增加此題之用意為何?如果是為判定納入及

排除，建議直接將除陳述於納入及排除條件，還是為進行兩兩比

較呢?應請計畫主持人進行說明。 

1.本研究風險為□顯著風險□超過最小風險（醫療器材案件不適用）■非

顯著風險（最小風險） 
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2.風險利益評估： 

■參加本計畫將面臨的風險與未參加計畫時相當 

□參加本計畫將面臨的風險比未參加計畫時高，但明顯地可增進受試

者的福祉 

□參加本計畫將面臨的風險比未參加計畫時高，雖然沒有明顯地增進

受試者的福祉，但對於研究主題可得到有價值的結果 

3.核准期間（期中報告繳交頻率）：一年 

4.本研究是否得變更或得免簽署同意書□是■否 

5.研究對象是否包含□孕婦□胎兒□新生兒□受刑人□兒童□無法行使

同意之成年人■其他易受傷害族群□否 

6.承上題，若包含易受傷害族群，本研究是否有不當脅迫之情形？□是■

否 

7.投票時不在場委員：■無□有。 

◇會議討論摘要：(1).問卷題目中，新增是否完成基本護理學實習□?是、□

否，增加此題之用意為何?如果是為判定納入及排除，建

議直接將除陳述於納入及排除條件，還是為進行兩兩比

較呢?請計畫主持人進行說明。 

(2).審查結果：修正或說明後通過。 

 

序號 5、案號 202600004A3『私立大學教職員睡眠品質分析與評估食用含γ-

胺基丁酸成份之牛番茄益生菌改善睡眠品質的可行性』，主持人 中臺科技大

學 陳妤瑄，試驗委託廠商：無。【第 1次提會】 

◇通過（同意 10 票、修正或說明後通過 0 票、修正或說明後審查 0 票、不同

意 0 票、棄權 0 票）。 

◇討論： 

委員 E(醫療)：此案是食用牛番茄益生菌，已請主持人依 TFDA規範檢附

詳細資料，計畫主持人已完備相關資料，同意審查通過。 

委員 G(非醫療)：該計畫初審時已請主持人詳細說明問卷與受試者同意書

是如何進行發放與收回？並請主持人提供招募受試者之

電子郵件及召募海報內容，主持人已完成修正，同意執行。 

主  席：請問其他委員針對此計畫案有什麼意見或建議，若無，請各位委

員進行投票。 

1.本研究風險為□顯著風險□超過最小風險（醫療器材案件不適用）■非

顯著風險（最小風險） 

2.風險利益評估： 

■參加本計畫將面臨的風險與未參加計畫時相當 

□參加本計畫將面臨的風險比未參加計畫時高，但明顯地可增進受試

者的福祉 
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□參加本計畫將面臨的風險比未參加計畫時高，雖然沒有明顯地增進

受試者的福祉，但對於研究主題可得到有價值的結果 

3.核准期間（期中報告繳交頻率）：一年 

4.本研究是否得變更或得免簽署同意書□是■否 

5.研究對象是否包含□孕婦□胎兒□新生兒□受刑人□兒童□無法行使

同意之成年人■其他易受傷害族群 □否。 

6.承上題，若包含易受傷害族群，本研究是否有不當脅迫之情形？□是■

否 

7.投票時不在場委員：■無□有。 

◇會議討論摘要：(1)審查結果：通過。 

 

序號 6、案號 202600001A3 『不同彈性貼布踝關節貼紮對女性運動員落地策

略的影響』，主持人 國立臺灣體育運動大學 林建志，試驗委託廠商：無。【第 

1 次提會】 

◇通過（同意 10 票、修正或說明後通過      0 票、修正或說明後審查 0 票、不同

意 0 票、棄權 0 票）。 

◇討論： 

委員 C(醫療)：依保護受試者的角度，檢視研究對象權益之保障及知情同

意之方式，所得資料處理期間隱私權的維護，並判斷此研

究之研究風險利益評估為：第二類風險 (超過微小風險，

但對受試者有直接利益)。綜合評估其倫理性、合法性、合

理性與研究價值，建議予以通過。 

委員 G(非醫療)：初審時請主持人補充資料保存方式、保存期限及銷毀方

式，且請主持人在 google 表單設計上，應設定『是否已充

分了解本研究計畫之內容，並且同意參與』的選項給受試

者勾選是否決定參加。審視修改後資料，主持皆以完成，

同意執行。 

主  席：請問其他委員針對此計畫案有什麼意見或建議，若無，請各位委

員進行投票。 

1.本研究風險為□顯著風險□超過最小風險（醫療器材案件不適用）■非

顯著風險（最小風險） 

2.風險利益評估： 

■參加本計畫將面臨的風險與未參加計畫時相當 

□參加本計畫將面臨的風險比未參加計畫時高，但明顯地可增進受試

者的福祉 

□參加本計畫將面臨的風險比未參加計畫時高，雖然沒有明顯地增進

受試者的福祉，但對於研究主題可得到有價值的結果 

3.核准期間（期中報告繳交頻率）：一年 
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4.本研究是否得變更或得免簽署同意書□是■否 

5.研究對象是否包含□孕婦□胎兒□新生兒□受刑人□兒童□無法行使

同意之成年人■其他易受傷害族群 □否。 

6.承上題，若包含易受傷害族群，本研究是否有不當脅迫之情形？□是■

否 

7.投票時不在場委員：■無□有。 

◇會議討論摘要：(1)審查結果：通過。 

 

序號 7、案號 202600013A3『短期射箭訓練介入對國小學童專注力影響之研

究』，主持人 國立臺灣體育運動大學 吳聰義，試驗委託廠商：無。【第 1次

提會】 

◇通過（同意 10 票、修正或說明後通過    0 票、修正或說明後審查 0票、不同

意 0 票、棄權 0 票）。 

◇討論： 

委員 B(醫療)：此案對象為國小學童，已請主持人說明如何招募受試者，

並且在同意書中針對試驗流程應以圖示呈現研究中會用

到之工具，並明確說明試驗流程及配合事項，主持人已完

成修改完成，同意執行。 

委員 H(非醫療)：計畫主持人已就初審審查意見，於計晝書及同意書完成

修正，建議審查通過。 

主  席：請問其他委員針對此計畫案有什麼意見或建議，若無，請各位委

員進行投票。 

1.本研究風險為□顯著風險□超過最小風險（醫療器材案件不適用）■非

顯著風險（最小風險） 

2.風險利益評估： 

■參加本計畫將面臨的風險與未參加計畫時相當 

□參加本計畫將面臨的風險比未參加計畫時高，但明顯地可增進受試

者的福祉 

□參加本計畫將面臨的風險比未參加計畫時高，雖然沒有明顯地增進

受試者的福祉，但對於研究主題可得到有價值的結果 

3.核准期間（期中報告繳交頻率）：一年 

4.本研究是否得變更或得免簽署同意書□是■否 

5.研究對象是否包含□孕婦□胎兒□新生兒□受刑人■兒童□無法行使

同意之成年人□其他易受傷害族群 □否。 

6.承上題，若包含易受傷害族群，本研究是否有不當脅迫之情形？□是■

否 

7.投票時不在場委員：■無□有。 

◇會議討論摘要：(1)審查結果：通過。 
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序號 8、案號 202600019A3『運動團隊權力文化運作下之教練領導風格與團

隊凝聚力：領導與規訓觀點之實證分析』，主持人：國立臺灣體育運動大學 陳

渝苓，試驗委託廠商：無。【第 1次提會】 

◇通過（同意 10 票、修正或說明後通過   0 票、修正或說明後審查 0票、不同

意 0 票、棄權 0 票）。 

◇討論： 

委員 E(醫療)：此研究資料是透過半結構式深度訪談、問卷調查、資料分

析與團隊情境觀察等方式進行，送審資料內容完整，同意

執行。 

委員 I(非醫療)：初審時，針對計畫主持人提供之計晝書及同意書內容，

實屬完善，同意執行。 

主  席：請問其他委員針對此計畫案有什麼意見或建議，若無，請各位委

員進行投票。 

1.本研究風險為□顯著風險□超過最小風險（醫療器材案件不適用）■非

顯著風險（最小風險） 

2.風險利益評估： 

■參加本計畫將面臨的風險與未參加計畫時相當 

□參加本計畫將面臨的風險比未參加計畫時高，但明顯地可增進受試

者的福祉 

□參加本計畫將面臨的風險比未參加計畫時高，雖然沒有明顯地增進

受試者的福祉，但對於研究主題可得到有價值的結果 

3.核准期間（期中報告繳交頻率）：一年 

4.本研究是否得變更或得免簽署同意書□是■否 

5.研究對象是否包含□孕婦□胎兒□新生兒□受刑人□兒童□無法行使

同意之成年人■其他易受傷害族群 □否。 

6.承上題，若包含易受傷害族群，本研究是否有不當脅迫之情形？□是■

否 

7.投票時不在場委員：■無□有。 

◇會議討論摘要：(1)審查結果：通過。 

 

《期中報告 案件》 【決議方式：投票表決】 

序號 1、案號 202200005A3C102『月經週期不同階段進行高強度訓練對黏膜

免疫、氧化壓力、發炎指標與運動能力之影響及相關營養對策之研究』，主持

人 國立臺灣體育運動大學 方世華，試驗委託廠商：無。 

決議與結論： 

決議：通過（同意 9 票、修正或說明後通過 0 票、修正或說明後審查 0 票、不

同意 0 票、棄權 0 票、迴避 1票）。  
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◇討論： 

委員 A(醫療)：計畫核定收案 120 人、此次為第二次期中報告，期間收案

40 人，累積收案 80人，完成 80位，未發生嚴重不良事件

及非預期問題，同意持續執行，追蹤頻率每年一次。 

委員 H(非醫療)：該研究未發生嚴重不良事件，依比例提供 4 位受試者同

意書簽名頁，期中報告繳交資料符合規範，同意該計畫持

續執行，追蹤頻率每年一次。 

投票時不在場委員：□無■有，請說明：江明儒委員為該計畫主持人之學

生，迴避時間 14:53~14:57。。 

◇會議討論摘要：(1).審查結果：通過。 

(2).核定追蹤期限：每年 1 次。 

 

《非行政變更 案件》 【決議方式：投票表決】 

序號 1、案號 202400080A3C601『複合式預處理及恢復策略對柔道及田徑、

自行車及游泳選手專項體能及模擬比賽後、血乳酸、肌肉僵硬度、肌力、專

項體能、疲勞知覺之影響-針對不同性別』，主持人 國立臺灣體育運動大學 陳

哲修，試驗委託廠商：無。 

決議與結論： 

決議：通過（同意 10 票、修正或說明後通過 0 票、修正或說明後審查 0 票、

不同意 0 票、棄權 0票、迴避 0 票）。 

◇討論： 

委員 E(醫療)：該計畫新增試驗對象及試驗人數，修改後其內容和題目不

一致，經建議後，主持人持修正，同意變更。 

委員 J(非醫療)：該計畫修改內容皆有於相關文件進行修正，審查無意見，

同意變更。 

投票時不在場委員：■無□有。 

◇會議討論摘要：(1).審查結果：通過。 

 

《結案報告 案件》 【決議方式：投票表決】 

序號 1、案號 202400057A3D001『你今天 SQ3R 了沒？談 SQ3R 於兒童發展

課程之應用及學習成效』，主持人 中臺科技大學 楊淇淯，試驗委託廠商：無。 

決議與結論： 

決議：通過（同意 10 票、修正或說明後通過 0 票、修正或說明後審查 0 票、

不同意 0 票、棄權 0票）。  

◇討論： 

委員 C(醫療)：計畫核定收案 40人、實際收案 40 人，退出 8 人，完成人

數 32人、未發生嚴重不良事件及非預期問題，同意結案。 

委員 I(非醫療)：主持人已繳交結案報告書，並比例繳交 4 位受試者同意
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書，簽署內容無誤且版本和本會核可版本一致，同意結案。 

投票時不在場委員：■無□有。 

◇會議討論摘要：(1).審查結果：通過。 

 

序號 2、案號 202400105A3D001『護理學生使用生成式人工智慧創建臨床衛

教工具的接受度及影響因素探討—以兒童醫療照護電子繪本為例』，主持人 

中臺科技大學 賴靜宜，試驗委託廠商：無。 

決議與結論： 

決議：通過（同意 10 票、修正或說明後通過 0 票、修正或說明後審查 0 票、

不同意 0 票、棄權 0票）。 

◇討論： 

委員 D(醫療)：計畫核定收案 80 人、實際收案 80 人，完成人數 80 人、

中途皆無人退出，無發生嚴重不良事件及非預期問題，同

意結案。 

委員 G(非醫療)：主持人已繳交結案報告書，並比例繳交 8 位受試者同意

書，簽署內容無誤且版本和本會核可版本一致，同意結案。 

投票時不在場委員：■無□有。 

◇會議討論摘要：(1).審查結果：通過。 

 

序號 3、案號 202500005A3D001『以科技接受模式探討聊天機器人接受度及

影響因素—以人類乳突病毒感染防治為例』，主持人 中臺科技大學 賴靜宜，

試驗委託廠商：無。 

決議與結論： 

決議：通過（同意 10 票、修正或說明後通過 0 票、修正或說明後審查 0 票、

不同意 0 票、棄權 0票）。  

◇討論： 

委員 C(醫療)：綜合當初計畫主持人填報的計畫申請書、與此次結案申請

書內容，發現當初預計收案數為 210人，實際收案人數為

210 人，在排除不符合納入條件 0 人後，真正納入分析人

數為 210人，此研究並未納入易受傷害族群。所有 210位

受試者並未因任何原因中途退出、發生嚴重不良事件、任

何非預期問題、或其他研究倫理相關事件。在 IRB保護受

試者部分，具倫理性、合法性、合理性與研究價值，然而

此研究計畫主持人僅繳交結案報告內的中文摘要，理論上

應上傳之完整結案報告，經主持人修改上傳完整報告後，

同意結案。 

委員 J(非醫療)：主持人已繳交結案報告書，並比例繳交 21 位受試者同意

書，簽署內容無誤且版本和本會核可版本一致，同意結案。 
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投票時不在場委員：■無□有。 

◇會議討論摘要：(1).審查結果：通過。 

 

序號 4、案號 202400107A3D001『投手疲勞監控、動作分析與訓練後恢復於

青少棒及青棒球隊的執行 SOP建立與成效探討』，國立臺灣體育運動大學 黃

致豪，試驗委託廠商：無。 

決議與結論： 

決議：通過（同意 10 票、修正或說明後通過 0 票、修正或說明後審查 0 票、

不同意 0 票、棄權 0票）。  

◇討論： 

委員 B(醫療)：核定 40人，收錄完成 25 人，人數合乎規定，無 SAE，同

意書簽署合乎規定 結案報告已繳交 建議准予同意結案。 

委員 I(非醫療)：主持人繳交所有 25 位受試者同意書簽名頁，並依研究目

的說明研究成果及討論事項，同意結案。 

投票時不在場委員：■無□有。 

◇會議討論摘要：(1).審查結果：通過。 

 

序號 5、案號 202400060A3D001『運動影片在教育場域中的應用潛力：國小

學生對運動動漫與賽事轉播之觀賞體驗與偏好分析』，主持人 國立臺灣體育

運動大學 張哲維，試驗委託廠商：無。 

決議與結論： 

決議：通過（同意 10 票、修正或說明後通過 0 票、修正或說明後審查 0 票、

不同意 0 票、棄權 0票）。  

◇討論： 

委員 D(醫療)：計畫核定收案 140 人、實際收案 130 人，退出 10 人，無

發生嚴重不良事件及非預期問題，同意結案。 

委員 G(非醫療)：主持人已依研究目的說明研究成果及討論事項，並繳回

20 位受試者同意書簽名頁(1 問卷 14份、受訪者 6 份)，同

意結案。 

投票時不在場委員：■無□有。 

◇會議討論摘要：(1).審查結果：通過。 

 

序號 6、案號 202500122A3D001『運用灰色關聯分析探討休閒農業體驗對國

小學生學習動機與興趣之影響』，主持人 國立臺灣體育運動大學 張哲維，試

驗委託廠商：無。 

決議與結論： 

決議：通過（同意 10 票、修正或說明後通過 0 票、修正或說明後審查 0 票、

不同意 0 票、棄權 0票）。 
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◇討論： 

委員 E(醫療)：計畫核定收案 80人、實際收案 80 人，完成 80 人，無發生

嚴重不良事件及非預期問題，同意結案。 

委員 I(非醫療)：主持人繳交 8 份受試者同意書依研究目的說明研究成果

及討論事項，同意結案。 

投票時不在場委員：■無□有。 

◇會議討論摘要：(1).審查結果：通過。 

 

序號 7、案號 202300002A3D001『吸入性支氣管擴張劑及類固醇在孩童呼吸

道融合病毒支氣管肺炎: 區域醫院及醫學中心臨床及治療結果的比較』，主持

人 大里仁愛醫院 劉芳青，試驗委託廠商：無。 

決議與結論： 

決議：通過（同意 10 票、修正或說明後通過 0 票、修正或說明後審查 0 票、

不同意 0 票、棄權 0票）。  

◇討論： 

委員 E(醫療)：計畫核定收案 700 人、實際收案 247 人，退出 0 人，無發

生嚴重不良事件及非預期問題，同意結案。 

委員 G(非醫療)：此案為資料庫分析，主持人已繳交結案報告並說明資料

後續保存及銷毀機制，同意結案。 

投票時不在場委員：■無□有。 

◇會議討論摘要：(1).審查結果：通過。 

 

序號 8、案號 202300033A3D001『孕婦壓力知覺與產前母乳哺餵自我效能及

哺乳意圖的相關性探討』，主持人 大里仁愛醫院 王文中，試驗委託廠商：無。 

決議與結論： 

決議：通過（同意 9 票、修正或說明後通過 0 票、修正或說明後審查 0 票、不

同意 0 票、棄權 0 票）。  

◇討論： 

委員 D(醫療)：計畫核定收案 200 人、實際收案 200 人，退出 0 人，無發

生嚴重不良事件及非預期問題，同意結案。 

委員 G(非醫療)：主持人已就研究目的完成結案報告撰寫，並比例繳交 20

位受試者同意書，簽署內容無誤且版本和本會核可版本一

致，同意結案。 

投票時不在場委員：□無■有，請說明：王文中委員為該計畫主持人，迴

避時間 15:11~15:14。 

◇會議討論摘要：同意結案。 

 

序號 9、案號 202300078A3D001『產後婦女每日母嬰肌膚接觸對於睡眠品質、
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母育信心、母嬰連結之影響』，主持人 大里仁愛醫院 王文中，試驗委託廠商：

無。 

決議與結論： 

決議：通過（同意 9 票、修正或說明後通過 0 票、修正或說明後審查 0 票、不

同意 0 票、棄權 0 票）。  

◇討論： 

委員 E(醫療)：計畫核定收案 108 人、實際收案 47人，退出 12人，完成

35 人，無發生嚴重不良事件及非預期問題，同意結案。 

委員 J(非醫療)：主持人繳交 35位受試者同意書，同意書版本與核定版本

一致，並依研究目的說明研究成果及討論事項，同意結案。 

投票時不在場委員：□無■有，請說明：王文中委員為該計畫主持人，迴

避時間 15:11~15:14。 

◇會議討論摘要：同意結案。 

陸、 臨時動議 

柒、 散會 


